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de LỜI MỞ ĐẦU 
a бі chúng ta đều có những mục tiêu riêng cho cuộc đời của minh, và cho 
c tiêu đó là gì đi nữa thì nó đều đáng được trân trọng. Trong hành trình 
dên mục tiêu - ўе đầy bộn bề lo toan cơm áo gạo tiền, công việc, gánh 
po. an mối quan hệ phức tạp. Vậy làm thé nào dé chüng ta có thé 


ugc `. phúc và lạc quan? 


к ^ ih là người bạn mà tôi lựa chọn trong suốt 25 năm qua dê 
ибп 5 3 trong Quoc sóng guum pus Sáo trúc nhỏ gon nhung 


| lêm cho cuộc sông của mình thi vị, lạc quan hơn 
ос vừa chơi Sáo trúc cùng tôi. 





HƯỚNG DAN HOC 


— Chào các ЫН Thông trình học nảy tôi đã dày công xây dựng 44 nó có 
бык» được ` với к! E moi о О giáo tanh nay tôi sẽ ae dan cac 


о сас bạn, một ngày sẽ không giới hạn thời 
hức ^ дау GER Dan có thể ыг Bên tôi 
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LEVEL 1 


i than тёп ở level 1 này chúng ta có 2 phần cûn tìm hiểu và học như 


› bạn là diễn táu đúng tu thế, thói to rõ 
r Вал nhạc và không thêm Баг kỳ kĩ 
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LEVEL 2 


Nội dung: Luyén cùng cao độ 


1 D iy là level rất thú vị các bạn sẽ học về tiết tấu được tạo ra từ dau luyén 
Ec E Pu cao Û các € bai học trong level пау со giai điệu Tất gần gũi, 


| з 2 ngoài viec duoc hoc tiét táu các ban sé bát dàu duoc trang bi các 
nót, sắc ца để truyền с cảm xúc vào giai điệu từ đó các âm 
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LEVEL 3 
Nội ECC Den pn. dói 
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LEVEL 4 
Nội dung: Tiết tấu chùm ba kép sau 


êt tấu này là tiết tau rất quen thuộc và quan trọng, | nó xuất hiện trong rất 
ас | bài ca khúc, hành khúc của sáo trúc. Trong level này các bạn không 
AS xn tiết tàu mói mà icon pesi ôn шуеп a các tiết tàu đã được 


п сап thực sự tập trung dê làm đúng 1161 tâu chính, bên 
ê y và rà soát các tiét tàu đã được học ở level trước, 
па các йё! tàu, không bó quên thực hiện luyén các 
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LEVEL 5 
Nội dung: Tiết tấu chùm ba kép trước 


@ Bin này chüng ta sé hoc tiét táu chüm 3 kép truóc, 
với tiết tấu chùm ba Кер sau ở level trước vì 
đây cũng 


đây là loại tiết tấu 
vậy rất dễ nhằm lẫn khi 
là loại tiết tấu phổ biến trong các ca khúc và bản nhạc dành 
xét về độ khó thì tương đương với tiết tấu chùm 3 kép sau nhưng khi 


116) n thì cảm giác ban đầu sẽ thấy không thuận như tiết tau chùm 3 kép sau. 
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LEVEL 6 


Nội dung: Tiết tấu chùm bốn kép 


iết {йи chùm 4 kép là loại tiết tấu phó biến trong nhiêu bài dân ca, ca 


ЯГ là các tác phẩm зао trúc dinh cao có áp dụng kĩ thuật đánh lưỡi 
у nhiên không phải tiết tấu chùm 4 kép nào cũng áp dụng kĩ thuật lưỡi 
пб ) còn phu thuộc vào tốc độ của bài. Khi hoàn thành level тау сас бап 
nl nhận гб ràng về hơi thở của âm nhac, sự tién bộ trong diễn tâu, điều phôi 


3 CÓ. thê E được rêt nhiều bài tiêu biểu như: vé quê và các bài có tiết táu 
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LEVEL 7 
Nội dung: Tiết tấu đáo phách 
_ Tiết tau đảo phách, nghe 


lạ lạ và có vẻ khó nhưng các bạn đừng lo, cứ 
1 theo chỉ dẫn của thay 


là các bạn sẽ thực hiện được tiết tâu này trong 
hút. . Tiết tâu này không quá phó biến, nhưng nó xuất hiện với tần suất chỉ 


| сё 5 tiết tâu mà chúng ta đã được học ở các level trước. Khi hoàn thành tiết 


у, ‚ gan như сас bạn đã có thé choi được 70% các sheet nhạc như các bài 
а, на khúc, ca khúc... 


CM ФА 
Mục tiêu 


3 | hân 
E Teve này các ban cán làm chuán vi trí lén xuống của ге йа үлі 

‚ các tiét táu có trong bài dé dién táu mach lac ae n “^ Бан 
161 tấu, không bỏ quên các dấu luyễn có trong bài, làm đúng 
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LEVEL 8 


Nội dung: Các loại tiết tấu biến thể 


Ở level này cá ê 

J “М các Dạn sẽ được học các tiết tấu biến thể 
yc (ао ra từ việc tá Ö ct ; | 
JC 140 tách trường độ của các nét có trong c 


E Vi vậy chỉ cán tập trung làm theo hướng dẫn củ 
hong Vượt qua được tiệt tau này, 


đây là các loại tiết 
ác tiệt tâu ở những 
a thây là các bạn sẽ 


shi hoàn thành level này, các bạn có thé chinh phục 95% tất cả các sheet 


n toàn thê giới áp dụng cho các loại nhạc cụ, điều đó đồng nghĩa với 


42 có thê chỉnh phục được 99% các sheet nhạc dành cho sáo trúc. 


.. Level пау các bạn cûn làm chuẩn vị trí lên xuống của các nêt được 
т tá ch. Chủ động phán tích các tiết tấu có trong bài để diễn tau mach 

chuán nhịp cho từng tiết tấu, không bỏ quên các dấu luyén có trong 
, làm đúng theo sự chỉ dẫn của thây. 
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LEVEL 9 
Nội dung: Kĩ thuật vuốt ngón 


Đây là level các bạn sẽ bắt đầu được học về các kĩ thuật, kĩ thuât đầu tiên 

các bạn được học chính là kĩ thuật vuốt ngón. Đây cũng chính là kĩ thuật không 

thể thiếu dé tạo nên một nét giai điệu mềm mại, hãy tập trung và làm theo chỉ 
dẫn của thầy để sớm vượt qua Кі thuật này nhé! 


Bạn có thể thực hành phép kĩ thuật vuốt sau khi аг thành level này vào bài 
ánh trăng nói hộ lòng tôi. 


5 Mục tiêu 


Tê Làm chuẩn vị trí của các nốt hoa mî, chủ động lấy nhịp chậm để 
E _ tránh tình trạng lệch nhịp. Phân tích сас tiết tấu có trong bài để thực 
ii] h pilin dién tau gan kết chính xác các tiết tấu với nhau. 









л ээ му: ша các bạn tu tập diễn tấu các bài tham khảo trong level 
» thi lưu ý tuyệt абі Ч làm theo các Аў hiệu của bài, chỉ được tập trung 
nhịp phách, dấu luyễ А yê e các ан hoa mĩ аю thêm bắt kỳ 
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LEVEL 10 
Nội dung: Кі thuật láy và láy phức tạp 


Đây là level mà chúng ta sẽ kết hợp giữa các nêt hoa mĩ trước, hoa mĩ sau 
phức tạp kèm Кі thuật 1ау sau, tạo thành 1 {0 һор ngón phức tạp. Khi thực hiện 
thành công level này các bạn gần như đã có thé làm được hau hêt các kĩ thuật về 
ngón trong tất cả các bài dành cho sáo. Vì vậy hãy thật tập trung, tuân theo sự 
chỉ dẫn của thầy dê hoàn thành chính xác level này. 


4 Мис tiêu 


Làm chuẩn các nốt láy và các nót hoa mĩ (rước sau, phán e 
các tiết tau và làm theo hướng dán của thay dé tránh bị lệch nhịp Khi 
ghép các kĩ thuật 
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LEVEL 11 
Nội dung: Kĩ thuật rung hơi 


Đây chính là kĩ thuật quan trọng nhất trong việc dẫn truyền cảm xúc, nó 
tạo ra SỰ giao động cảm xúc cho người nghe và nói lên đúng bản chất vùng 
miền, thé loại của 1 ca khúc. Level này là một level rất khó và không thể thực 
hiện hoàn toàn trọn vẹn trong một thời gian ngăn, vì vậy mục tiêu của level này 
là các ban cần tiếp thu kiến thức, và áp dụng chuẩn từng bước để tạo tiền để 
hoàn thiện nó trong các level thực hành sau. 


Lưu ў: vì đây là level rất khó nên khi tập các bạn không được vội vàng, và 
làm theo sự chỉ dân của thây tránh việc áp dụng sai trở thành tật. 
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LEVEL 12 
Tốt nghiệp 


Ở level này chúng ta sẽ được thực hành diễn tấu trên các ca khúc rất nói 
tiếng như: thân thoại, giâc mơ trưa, bèo dạt mây trôi... 


Điều đặc biệt nhất ở level này là các bạn có thể diễn tâu một ca khúc theo 
sheet nhạc và ghép với beat nhạc. Điều này cũng đồng nghĩa với việc bạn đang 
diễn tấu đúng với cách của một nghệ sĩ chuyên nghiệp đang làm với sự đông 
điệu của cả cử chỉ cơ thể đến cảm xúc tâm hồn thông qua những ngón tay và kĩ 
thuật điêu luyện đã được học trong các level trước. 
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